

NGÀY PHỤ NỮ VIỆT NAM 20/10: NGÀY LỄ TÔN VINH NGƯỜI PHỤ NỮ

Ngày Phụ nữ Việt Nam là một ngày lễ kỷ niệm nhằm tôn vinh phụ nữ, được tổ chức vào ngày 20 tháng 10 hàng năm ở Việt Nam. Vào dịp này, phụ nữ ở Việt Nam được nhiều người bày tỏ sự quan tâm và tôn vinh dưới nhiều hình thức.

Vào ngày 20 tháng 10 năm 1930, Hội Phụ nữ phản đế Việt Nam (nay đổi tên là Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam) chính thức được thành lập, để đánh dấu sự kiện này, Đảng Cộng sản Việt Nam đã quyết định chọn ngày 20 tháng 10 hằng năm làm ngày truyền thống của tổ chức này, đồng thời cũng xem đây là ngày kỷ niệm và tôn vinh phụ nữ Việt Nam, lấy tên là "Ngày Phụ nữ Việt Nam”. Trước năm 1975 tại miền Nam Việt Nam, dưới chính thể Việt Nam Cộng Hòa, Ngày Phụ nữ Việt Nam cũng là ngày tưởng niệm Hai bà Trưng vào ngày 6 tháng 2 âm lịch, tức 14 tháng 3 dương lịch.

Ngày hội của phụ nữ cũng là ngày hội của toàn xã hội, bởi mỗi chúng ta, ai chẳng có trong tim hình ảnh những người phụ nữ thân thương của mình. Phụ nữ là một nửa thế giới này. Hơn thế nữa, phụ nữ đã góp phần quan trọng sinh thành, tạo dựng thế giới này. Những giá trị mà người phụ nữ mang đến cho cuộc đời này góp phần làm nên những gì cốt lõi nhất của văn hóa tinh thần Việt Nam.
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	Hình ảnh Hai Bà Trưng ra trận


Chúng ta luôn tự hào về người phụ nữ Việt Nam. Những trang sử từ xa xưa của dân tộc, hình ảnh Hai Bà Trưng, Bà Triệu oai phong dũng mãnh trên bành voi xung trận đã trở thành biểu tượng cho lòng yêu nước và tinh thần bất khuất chống giặc ngoại xâm của dân tộc Việt Nam. Hay một Nguyên Phi Ỷ Lan nhiếp chính cho chồng là cầm quân ra trận. Nhưng ta cũng luôn khắc ghi cùng với những người phụ nữ đã được lưu danh sử sách còn có biết bao người phụ nữ khác đã chung tay góp sức dệt gấm thêu hoa làm nên cái đẹp và sự trường tồn của dân tộc Việt Nam.

Phụ nữ Việt Nam – đó là những phụ nữ ba đảm đang, giỏi việc nước, đảm việc nhà để chồng con yên tâm đi đánh giặc. Trong kháng chiến chống Pháp và kháng chiến chống Mỹ, biết bao bà mẹ đã không chỉ một lần gạt nước mắt tiễn chồng con ra trận. Có những bà mẹ thức thâu đêm vá áo cho chiến sĩ. Có những người chị ngã xuống khi tuổi đời mới 18, đôi mươi như Mười cô gái ở Ngã ba Đồng Lộc... Máu của các chị đã đổ để cho đất nước nở hoa độc lập, kết trái tự do. Cái đẹp của Người phụ nữ Việt Nam đã đi vào thơ ca nhạc họa. Cái đẹp ấy đã kết tinh trong những cái tên lung linh những sắc màu huyền thoại. Đó là Nguyễn Thị Minh Khai, Võ Thị Sáu, Mạc Thị Bưởi, Trần Thị Lý, Võ Thị Thắng, Nguyễn Thị Hồng Gấm, chị Út tịch, mẹ Suốt...

Người phụ nữ ngày càng khẳng định được vai trò to lớn của mình trong xã hội. Phụ nữ chiếm 50,1% lao động khu vực nông thôn, chiếm tỷ lệ cao trong các ngành giáo dục, công nghiệp chế biến, dệt may, giầy da, thương mại, dịch vụ và tham gia ngày càng nhiều vào các ngành kinh tế đòi hỏi phải có trình độ chuyên môn, công nghệ cao. 
Nhiều lãnh đạo và chủ các doanh nghiệp thành đạt là phụ nữ. 61,1% lao động ngành y tế là nữ. Trong lĩnh vực chính trị vị thế của người phụ nữ cũng không ngừng được nâng cao: Nữ đại biểu Quốc hội khóa XIII chiếm 24,4%; nữ công chức trong cơ quan nhà nước từ cấp huyện trở lên chiếm 31%; nhiều phụ nữ được giao đảm nhiệm trọng trách ở các cơ quan lãnh đạo của Đảng, Nhà nước. Riêng trong lĩnh vực Giáo dục – Đào tạo, phụ nữ chiếm 74% trong tổng số 1.044.035 nhà giáo trực tiếp đứng lớp, đặc biệt chiếm số đông ở các cấp học phổ thông. Đội ngũ này không ngừng được trẻ hóa và được nâng cao cả về số lượng và chất lượng. Tính đến cuối năm học 2010 – 2011, tỷ lệ nữ giáo viên đạt chuẩn ở giáo dục phổ thông là 96%, vượt chuẩn 20 – 25%. Phụ nữ chiếm gần 40% số người có trình độ thạc sỹ, trên 21,4% số người có học vị tiến sỹ, 14,08% số giáo sư và 37,87% số phó giáo sư. 
Lực lượng lao động và cán bộ nữ đông đảo ở các lĩnh vực nêu trên đang được tập hợp, tổ chức, động viên thông qua việc tham gia phong trào thi đua “Phụ nữ tích cực học tập, lao động sáng tạo, xây dựng gia đình hạnh phúc” gắn với việc tiếp tục triển khai “Học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh” và các cuộc vận động do các cấp, các ngành, các địa phương phát động. 
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	Chị em phụ nữ dân tộc Chơ Ro được hỗ trợ vốn phát triển chăn nuôi bò


Tại tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu, nhằm giúp chị em phụ nữ nghèo có việc làm ổn định, các cấp Hội Phụ nữ đã phát triển và nhân rộng một số mô hình tạo việc làm cho phụ nữ. Nhờ đó, mỗi năm có hơn 1.000 phụ nữ có được việc làm và có thu nhập ổn định. Bà Nguyễn Thị Kim Hoàng, Chủ tịch Hội LHPN tỉnh cho biết, hỗ trợ học nghề và tạo việc làm cho phụ nữ đã giúp chị em thoát nghèo hiệu quả và thiết thực, góp phần quan trọng trong quá trình thực hiện mục tiêu xóa đói giảm nghèo và phát triển kinh tế, xã hội của địa phương. Sau khi được đào tạo nghề, hơn 70% chị em được giới thiệu và tạo việc làm tại các công ty, xí nghiệp trên địa bàn tỉnh. Nhờ có nghề đã học, chị em sớm đáp ứng yêu cầu của đơn vị sản xuất, ổn định công việc và tăng thu nhập.

Từ đó, sức mạnh, hiệu quả hoạt động và vị thế, vai trò xã hội của người phụ nữ ngày càng được nâng cao. Phụ nữ Việt Nam ngày nay có được sự tiến bộ, vị thế, vai trò xã hội như vậy một phần quan trọng là nhờ ở sự nỗ lực phấn đấu của chính bản thân mình, một phần quan trọng khác là nhờ thường xuyên có sự quan tâm to lớn, sự chăm lo thiết thực và hiệu quả của Đảng và Nhà nước.

Phụ nữ Việt Nam luôn là niềm tự hào của dân tộc Việt Nam. Với đà tiến bộ và phát triển hiện nay, nhất định phụ nữ nước ta sẽ tiếp tục phát huy được truyền thống “anh hùng, bất khuất, trung hậu, đảm đang” để đóng góp xứng đáng vào sự nghiệp xây dựng, bảo vệ và phát triển đất nước, đồng thời luôn là chỗ dựa tin cậy cho mỗi mái ấm gia đình. 
 (Tổng hợp)

CHUẨN MỰC CỦA NGƯỜI PHỤ NỮ VIỆT NAM THỜI KỲ HỘI NHẬP VÀ PHÁT TRIỂN

Nghị quyết Đại hội phụ nữ toàn quốc lần thứ XI (nhiệm kỳ 2012-2017) đã để ra mục tiêu xây dựng "Xây dựng người phụ nữ Việt Nam yêu nước, có sức khỏe, tri thức, kỹ năng nghề nghiệp, năng động, sáng tạo, có lối sống văn hóa, có lòng nhân hậu".
Yêu nước: Người phụ nữ Việt Nam yêu nước trước hết phải là người luôn tin tưởng và chấp hành tốt đường lối, chủ trương, luật pháp, chính sách của Đảng, Nhà nước.
Trong tình hình hiện nay, yêu nước thể hiện ở ý thức nâng cao cảnh giác cách mạng về âm mưu diễn biến hòa bình của các thế lực thù địch chống phá cách mạng và nhân dân ta. Yêu nước còn thể hiện ở yêu làng xóm, quê hương, cộng đồng của mình, yêu chính những công việc mà mình đang làm và luôn trăn trở để tìm ra cách thức thực hiện công việc đạt hiệu quả, để có những đóng góp xứng đáng vào công cuộc đổi mới đất nước. Yêu nước chính là yêu chế độ xã hội chủ nghĩa vì đi lên chủ nghĩa xã hội là con đường tất yếu của nước ta, con đường mà Đảng, Bác Hồ đã chọn nhằm thực hiện mục tiêu "Dân giàu, nước mạnh, xã hội công bằng, dân chủ, văn minh".
Có sức khỏe: Là người phụ nữ có thể thực hiện tốt trách nhiệm người công dân trong xã hội, đảm đang tốt vai trò người vợ, người mẹ trong gia đình. Có sức khỏe tốt để tiếp cận với phong trào lao động công nghiệp, có khả năng tập trung cao độ sức lực, trí tuệ để đạt được năng suất, chất lượng và hiệu quả cao trong công việc. Sức khỏe là vốn quý của con người, do đó người phụ nữ phải biết giữ gìn sức khỏe cho bản thân. Sức khỏe của người phụ nữ cũng là điều kiện gìn giữ hạnh phúc gia đình.
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Có tri thức: Trong thời đại ngày nay, khi khoa học kỹ thuật và công nghệ đã trở thành động lực để thúc đẩy xã hội phát triển thì con người cần phải có tri thức. Tri thức là những kiến thức, là trình độ học vấn và kỹ năng nghề nghiệp của con người, trong đó trí tuệ trở thành yếu tố sản xuất chủ yếu, là lực lượng sản xuất trực tiếp để tạo ra của cải vật chất, làm cho cuộc sống con người ngày càng văn minh, hiện đại, đất nước ngày càng giàu mạnh. Do đó muốn có tri thức, người phụ nữ cần phải không ngừng học tập, nâng cao trình độ, kiến thức về mọi mặt để có thể nắm bắt và biết vận dụng khoa học công nghệ vào cuộc sống. Người phụ nữ trong thời đại mới - thời đại kinh tế tri thức càng phải biết vượt lên chính mình để có cơ hội học tập, nâng cao kiến thức, năng lực bản thân để cùng với nhân dân cả nước đóng góp cho sự nghiệp phát triển đất nước.
Có kỹ năng nghề nghiệp: Nghề nghiệp là công việc hàng ngày chúng ta làm để sinh sống. Kỹ năng nghề nghiệp là khả năng ứng dụng tri thức vào thực tiễn cuộc sống. Trong đó, kỹ năng thuộc về tính con người, không mang tính chuyên môn, giúp cho sự thành công trong công việc, trong nghề nghiệp của mỗi người. Kỹ năng của mỗi người không phải tự nhiên mà có, mà đó là sự tích lũy từ kinh nghiệm công tác, sự tận tâm, tâm huyết trong công việc.
Năng động: Là người hoạt động tích cực, chủ động, dám nghĩ dám làm, có ý thức trách nhiệm và biết khắc phục khó khăn, biết chớp thời có để thực hiện tốt công việc được giao một cách tốt nhất. Người phụ nữ năng động phải biết khắc phục lối sống thụ động, trông chờ, ỷ lại, dựa dẫm, tự ti, mặc cảm, phải thể hiện là người nhanh nhẹn, tháo vát, luôn đặt ra cho mình mục tiêu để phấn đấu vươn lên.
Sáng tạo: Là người luôn có những suy nghĩ, say mê, tìm tòi cái mới và áp dụng trong công việc xã hội cũng như công việc gia đình nhằm đáp ứng yêu cầu của cuộc sống.
Trong thời kỳ phát triển như vũ bão của khoa học công nghệ, sáng tạo còn giúp người phụ nữ làm chủ trước những công việc đòi hỏi kỹ thuật cao, có những sáng kiến, cải tiến, áp dụng cái mới, tiến bộ khoa học công nghệ để nâng cao năng suất, chất lượng, hiệu quả công việc.
Có lối sống văn hóa: Được thể hiện trong quan hệ ứng xử, trong lối sống và cả trong công việc hàng ngày. Trong giao tiếp lịch sự, nhẹ nhàng, dùng lời hay, ý đẹp, đoàn kết anh em, bạn bè, láng giềng, đồng chí, đồng nghiệp, với tinh thần tương thân, tương ái; ăn mặc lịch sự, lành mạnh; biết các tổ chức, sắp xếp ngăn nắp, gọn gàng và duy trì sự ổn định trong cuộc sống gia đình; biết phát huy truyền thống, phẩm chất tốt đẹp của người phụ nữ, kết hợp hài hòa giữa cái mới và cái cũ, giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc. Trong công việc, lối sống văn hóa được thể hiện ở tư thế, tác phong làm việc, giờ giấc, kỷ luật lao động, quan hệ với đồng nghiệp chân tình, có ý thức giúp nhau cùng tiến bộ.
Có lòng nhân hậu: Thể hiện tình thương yêu sâu sắc đối với mọi người, giàu lòng nhân ái, thủy chung, sẵn sàng giúp đỡ và cảm thông với những người có hoàn cảnh đặt biệt, khó khăn, với tinh thần tương thân, tương ái, "lá lành đùm lá rách". Có lòng độ lượng, vị tha, biết chia sẻ vui buồn với mọi người, không mặc cảm xa lánh những người mắc lỗi lầm, tạo cơ hội cho họ tái hòa nhập cộng đồng, trở về với cuộc sống đời thường.
Để đạt được chuẩn mực người phụ nữ Việt Nam trong thời kỳ hội nhập và phát triển, mỗi chị em, dù ở cương vị công tác hay làm công việc nào đều cần có sự nỗ lực, phấn đấu học hỏi, nâng cao kiến thức để hoàn thiện mình, biết khắc phục khó khăn để vươn lên khẳng định vai trò, vị trí trong gia đình và ngoài xã hội.
(Tổng hợp)

NGUY CƠ TỪ BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU ĐỐI VỚI BR-VT: ĐẤT BỊ XÓI LỞ, BIỂN BỊ XÂM THỰC

Biến đổi khí hậu (BĐKH) đã và đang tác động trực tiếp đến đời sống kinh tế - xã hội và môi trường toàn cầu. Những năm gần đây, nhiều nơi ở Việt Nam đã phải gánh chịu nhiều thiên tai nguy hiểm như bão lớn, lũ lụt, hạn hán, khí hậu khắc nghiệt… Theo cảnh báo của các chuyên gia môi trường, Bà Rịa – Vũng Tàu (BR-VT) là một trong những địa phương ven biển của Việt Nam chịu tác động mạnh của BĐKH.

Các chuyên gia môi trường cho rằng, BR-VT là tỉnh ven biển nên chịu ảnh hưởng nhiều của BĐKH, đặc biệt là nước biển dâng, trong đó tài nguyên môi trường đất là nguồn tài nguyên bị ảnh hưởng nặng nề nhất. Những biểu hiện của tác động BĐKH đối với tài nguyên đất tỉnh BR-VT là mất đất; đất bị nhiễm mặn, đặc biệt là đất nông nghiệp (trồng lúa, nuôi tôm) ở vùng ven biển; sạt lở vùng ven bờ; khô hạn, thiếu nước sản xuất… Ngoài ra, BĐKH có thể dẫn đến 5 nguy cơ lớn đối với BR-VT là: Giảm năng suất nông nghiệp, thiếu nước ngọt, thời tiết bất thường, các hệ sinh thái bị phá vỡ và bệnh tật gia tăng.

Theo thống kê của Sở TN-MT, trong khoảng 20 năm trở lại đây, BR-VT đã chịu nhiều tác động của BĐKH. Hai cơn bão lớn xảy ra trong tháng 11- 1997 và tháng 12-2006 gây thiệt hại lớn về kinh tế. Đặc biệt, hiện tượng BĐKH càng biểu hiện rõ rệt qua tình trạng xói lở bờ biển hàng năm. Ông Phạm Văn Nghiệp, Phó Giám đốc Sở TN-MT cho biết, khoảng 21-26% dân số của tỉnh sẽ bị ảnh hưởng do tác động của nước biển dâng. Khu vực chịu nhiều tác động nhất là các dải ven biển TP. Vũng Tàu, TP. Bà Rịa và các huyện Long Điền, Đất Đỏ, Xuyên Mộc. Biểu hiện rõ nhất là tình trạng xói lở ven biển ở bờ biển Lộc An (huyện Đất Đỏ). Tại đây, biển đã lấn sâu vào đất liền hàng chục mét. Theo nhiều người dân địa phương, hơn 10 năm trước, khu vực này có nhiều đồi cát cao hơn 10m, rộng hơn 50m. Phía nam Lộc An và cửa sông Ray còn có những bãi cát trải dài đến 400m và cao 5 - 7m. Nhưng hiện nay, nhiều đồi cát đã bị nước biển cuốn trôi. Nhiều khu vực, biển đã tiến vào sát mặt đường, chỉ cách chưa đầy 200m.

Hiện tượng biển xâm thực cũng tác động mạnh đến đời sống của người dân sống ở Trại Nhái (phường 12, TP. Vũng Tàu) và ven biển Bình Châu (huyện Xuyên Mộc). Cửa sông Bến Lội ngày xưa còn đầy nước, tận dụng nguồn nước này người dân bơm vào đùng để nuôi hải sản nhưng vài năm nay, không có nước mặn vào và cũng không có nơi để xả ra thay nước, làm sạch đùng nên cá tôm chết nhiều.

Bên cạnh hiện tượng biển xâm thực đất liền, những năm gần đây, tình hình thời tiết tỉnh BR-VT cũng có những biến đổi thất thường theo hướng tiêu cực khiến lượng mưa ít đi, nhiệt độ tăng lên, trời nóng lâu hơn và trong tương lai các hiện tượng thời tiết cực đoan sẽ càng nhiều hơn, đặc biệt là các thiên tai về bão lũ, hạn hán.

Để chủ động ứng phó với BĐKH, Sở TN-MT cho rằng, ngoài tập trung vùng trọng yếu, BR-VT cần có những biện pháp bảo vệ vùng bờ và các cửa sông, cửa biển. Theo đó, xây dựng đê kè là giải pháp quan trọng đối với các vùng ven biển để chống BĐKH và nước biển dâng. Trồng cây ở những bãi bồi, vùng ngập nước ven biển cũng được xem là giải pháp quan trọng để giữ đất ở những vùng ven TP. Bà Rịa, TP. Vũng Tàu, huyện Tân Thành, Long Điền, Đất Đỏ và Xuyên Mộc. Đây là những vạt rừng ngập mặn bảo vệ chống xói lở và là vùng sinh quyển quý giá bảo đảm sự trong lành cho phát triển du lịch và sức khỏe của người dân…

(Tổng hợp)

ÁNH SÁNG XANH TỪ ĐIỆN THOẠI, TIVI GÂY HẠI NHƯ THẾ NÀO?

Ánh sáng màu xanh điển hình cho loại ánh sáng được phát ra từ thiết bị điện tử như bóng đèn tiết kiệm năng lượng, điện thoại, tivi... ảnh hưởng tiêu cực đến sức khỏe.
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Dưới đây là lý do bạn nên biết về ảnh hưởng của nguồn ánh sáng này đến sức khỏe:

Ức chế cơ thể sản sinh melatonin
Melatonin là nội tiết tố giúp cơ thể nhanh chóng đi vào giấc ngủ. Nếu não không sản xuất đủ melatonin (do tiếp xúc với các ánh sáng màu xanh của các thiết bị điện tử) bạn sẽ thấy khó ngủ, không buồn ngủ. Điều này đồng nghĩa với việc bạn có nhiều khả năng cảm thấy choáng và kiệt sức vào ngày hôm sau. Tắt tivi hay các thiết bị điện tử, không dùng chúng trước khi đi ngủ là một giải pháp để bạn có thể ngủ ngon.

Ảnh hưởng đến nhịp sinh học
Nhịp sinh học là một nhịp điệu phản ứng với ánh sáng hay bóng tối, tác động đến cơ thể, tinh thần và thay đổi hành vi trong một chu kỳ 24 giờ. Nó cũng ảnh hưởng đến chu kỳ thức - ngủ của chúng ta, sản sinh nội tiết tố và điều chỉnh nhiệt độ cơ thể. Ánh sáng màu xanh là một trong những yếu tố ảnh hưởng đến nhịp sinh học.
Gây kích thích
Nếu vào ban ngày thì ánh sáng màu xanh không có ảnh hưởng xấu, tuy nhiên ban đêm chúng có thể làm gián đoạn quá trình thư giãn, nghỉ ngơi của bạn bằng cách thu hút, khiến ta tập trung, chú ý quá mức, gây kích thích, thay đổi tâm trạng.

Ảnh hưởng đến mắt
Tiếp xúc với một số lượng lớn ánh sáng màu xanh và trong thời gian dài có thể gây thoái hóa điểm vàng theo độ tuổi.

Ánh sáng màu xanh được tìm thấy ở khắp mọi nơi và vô tình con người ta tiếp xúc với chúng cả ngày dài. Máy vi tính, TV, điện thoại di động, máy tính bảng, đèn LED, đèn huỳnh quang đều phát ra ánh sáng màu xanh. Rõ ràng, ánh sáng màu xanh không phải là thứ bạn có thể tránh, tuy nhiên có thể chọn lựa các sản phẩm lọc ánh sáng này.

Có thể mua màn hình cho các thiết bị điện tử có bộ lọc ánh sáng màu xanh, cài đặt chương trình trên máy tính hỗ trợ lọc ánh sáng trên màn hình máy tính. 

(Theo tchdkh)

PHÂN BIỆT GIÁ ĐỖ DÙNG CHẤT KÍCH THÍCH VÀ GIÁ ĐỖ SẠCH

Giá đỗ là loại thực phẩm không chỉ bổ dưỡng mà còn thanh nhiệt, rất tốt cho sức khỏe. Tuy nhiên, gần đây lực lượng chức năng đã kiểm tra và phát hiện lượng lớn thuốc kích thích tăng trưởng giá đỗ - loại thuốc bị cấm sử dụng tại Việt Nam bởi nó tiềm ẩn nguy cơ gây bệnh nguy hiểm cho sức khỏe con người.
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Vậy làm sao để phân biệt được đâu là giá đỗ mầm tự nhiên, đâu là giá đỗ mầm dùng chất kích thích? Dưới đây là cách phân biệt:

Để những cọng giá ăn không rễ, mập mạp, trắng đẹp bắt mắt... người làm giá không ngần ngại sử dụng hóa chất từ khâu đầu đến khâu cuối. Công dụng của các loại hoạt chất trên là giúp giá đỗ chóng nảy mầm, thân mập mạp. Loại thuốc này đã xuất hiện vài năm gần đây tại Việt Nam, được các đầu nậu sử dụng phổ biến để kích thích giá đỗ phát triển nhanh. Người tiêu dùng có thể tự phân biệt được giá có sử dụng hóa chất hay không bằng mắt thường.

Giá đỗ khi ủ theo cách thông thường bằng cách ngâm nước trông giá sẽ chặt hơn, rễ dài như sợi chỉ, không bóng, không to, không mập, có rễ, thân, lá mầm. Giá dùng thuốc kích thích độc hại thì có cọng ngắn, thân mập, đặc biệt là không có rễ hoặc có rễ nhưng rất ngắn chứ rễ không dài như sợi chỉ giống giá đỗ tự nhiên. Nên ngâm giá trong nước muối hoặc sục ôzôn để diệt vi khuẩn, trứng giun sán (nếu có) trước khi ăn.

(Theo laodong)
ĐỒ NHỰA TRONG NHÀ LÀM TĂNG NGUY CƠ HEN SUYỄN Ở TRẺ EM
Các nhà nghiên cứu khuyến cáo việc thường xuyên tiếp xúc với hóa chất phthalate có trong đồ nhựa và nhiều sản phẩm gia dụng khác làm tăng nguy cơ mắc bệnh hen suyễn và nhiều bệnh hô hấp khác ở trẻ.
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Các nhà nghiên cứu ở trường đại học Columbia và các cộng sự tại Trường Y tế cộng động Mailman đã chỉ ra hóa chất phthalate có trong hầu hết các đồ gia dụng như thiết bị dọn dẹp, vệ sinh nhà cửa, sản phẩm chăm sóc cá nhân và hộp nhựa, màng bọc thức ăn làm tăng nguy cơ khiến trẻ gặp phải các vấn đề về đường hô hấp như bệnh hen suyễn.

Kết quả nghiên cứu cho thấy, trẻ tiếp xúc với hóa chất phthalate có trong đồ nhựa, đồ gia dụng từ khi còn trong bụng mẹ sẽ dễ mắc bệnh hen suyễn cao hơn so với bình thường khoảng 70% khi ở độ tuổi từ 5 – 12 tuổi. 

Thực tế, theo các nhà khoa học, việc loại bỏ hóa chất phthalate khỏi các sản phẩm chăm sóc cá nhân như dầu gội, sữa tắm… khá dễ dàng. Vấn đề ở đây là việc loại bỏ phthalate khỏi đồ nhựa, bao bì của các sản phẩm chăm sóc cá nhân và đồ thực phẩm khó khăn hơn rất nhiều bởi mọi loại đồ nhẹ mềm, dẻo đều được tổng hợp từ hóa chất phthalate.

Thêm vào đó, việc hóa chất phthalate hiếm khi được liệt kê trong danh sách thành phần nguyên liệu của sản phẩm cũng gây nhiều khó khăn cho người tiêu dùng nếu muốn hạn chế tiếp xúc với hóa chất này. Thông thường, cơ quan chức năng chỉ chú trọng đến lượng phthalate trong một số ít sản phẩm trẻ em. 

Vì lý do này, các nhà khoa học đã đưa ra một số lời khuyên hữu ích để giúp người tiêu dùng có thể hạn chế tiếp xúc với hóa chất phthalate: không cho thức ăn để trong hộp nhựa hoặc bọc màng bảo quản thực phẩm vào lò vi sóng, bảo quản thức ăn bằng đồ thủy tinh, sành, sứ thay vì đồ nhựa…
(Theo vietq)

THÚC ĐẨY PHÁT TRIỂN CÔNG NGHIỆP NÔNG THÔN

Nhằm phát hiện và tôn vinh các sản phẩm có chất lượng, mở rộng thị trường, đáp ứng thị hiếu người tiêu dùng trong và ngoài nước, Bộ Công Thương vừa ban hành Thông tư số 26/2014/TT-BCT quy định tổ chức bình chọn sản phẩm công nghiệp nông thôn tiêu biểu
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Theo Cục Công nghiệp địa phương, các sản phẩm công nghiệp nông thôn được tập trung vào 3 tiêu chí chính, gồm: khả năng đáp ứng thị trường và phát triển sản xuất; tiêu chí về kinh tế - kỹ thuật - xã hội và môi trường; Tiêu chí về tính văn hóa và thẩm mỹ. 
Thông tư số 26/2014/TT-BCT sẽ tạo sức hút đáng kể cho sản phẩm công nghiệp nông thôn, giúp doanh nghiệp có kế hoạch hỗ trợ phát triển sản xuất và xúc tiến thương mại, góp phần thúc đẩy phát triển công nghiệp nông thôn. 

Thông tư số 26/2014/TT-BCT quy định rõ, các sản phẩm tham gia bình chọn được phân theo 4 nhóm, gồm: nhóm sản phẩm thủ công mỹ nghệ; sản phẩm chế biến nông, lâm, thủy sản và thực phẩm; sản phẩm về thiết bị, máy móc, dụng cụ, phụ tùng cơ khí và nhóm các sản phẩm khác. Sản phẩm được bình chọn theo 4 cấp huyện, tỉnh, khu vực và cấp quốc gia.

So với văn bản cũ, Thông tư số 26/2014/TT-BCT đã có sự thay đổi lớn và mở rộng về phương thức, phạm vi hỗ trợ. Nếu như theo văn bản cũ, sản phẩm công nghiệp nông thôn đoạt giải tiêu biểu chỉ được hỗ trợ tiền thưởng và cấp Giấy chứng nhận, hỗ trợ quảng bá sản phẩm… nên không khuyến khích và hấp dẫn được doanh nghiệp tham gia bình chọn. Với hình thức hỗ trợ doanh nghiệp từ khâu đầu tư công nghệ, phát triển sản xuất Thông tư số 26/2014/TT-BCT đã cơ bản tháo gỡ được vướng mắc, thu hút doanh nghiệp tham gia và tạo động lực cho sản phẩm công nghiệp nông thôn phát triển.

Bên cạnh đó, các sản phẩm công nghiệp nông thôn tiêu biểu cũng sẽ được hưởng nhiều quyền lợi khác. Theo đó, sẽ được phép in hoặc dán nhãn logo của Chương trình bình chọn sản phẩm công nghiệp nông thôn tiêu biểu trên sản phẩm hoặc bao bì của sản phẩm được công nhận; được tặng thưởng bằng tiền mặt từ nguồn kinh phí khuyến công và các nguồn kinh phí hợp pháp khác; được ưu tiên xét hỗ trợ từ nguồn kinh phí khuyến công quốc gia và kinh phí khuyến công địa phương để phát triển sản phẩm; được tư vấn, tiếp cận các chính sách hỗ trợ, ưu đãi đầu tư của nhà nước cho đầu tư phát triển sản phẩm công nghiệp nông thôn tiêu biểu. Tất nhiên, các cơ sở công nghiệp nông thôn có sản phẩm được cấp Giấy chứng nhận có trách nhiệm sản xuất và phát triển sản phẩm bảo đảm tiêu chuẩn chất lượng mà cơ sở đã cam kết tại hồ sơ đăng ký tham gia bình chọn. Phối hợp với các cơ quan, đơn vị liên quan lập hồ sơ theo quy định để được hỗ trợ từ chương trình khuyến công, các nguồn kinh phí và ưu đãi hỗ trợ khác của nhà nước cho đầu tư phát triển sản phẩm. Định kỳ hàng năm, báo cáo Sở Công Thương, Ủy ban nhân dân cấp huyện nơi tham gia bình chọn về kết quả hỗ trợ từ khuyến công, các chính sách của nhà nước và tình hình sản xuất - kinh doanh của cơ sở.
(Theo baocongthuong)

TRỒNG CHANH TỨ THỜI

Chanh tứ thời ra quả quanh năm. Từ đầu năm đến cuối năm, các đợt quả cứ nối nhau. 
Đây là giống chanh không kén đất, dễ trồng, không cần sự chăm sóc cầu kì. Khi đưa giống về, có thể sử dụng diện tích đất vườn, đào hố nông và trồng kết hợp với rau. 
Phân bón cho chanh chỉ cần tận dụng rơm rạ băm nhỏ hoặc để mục, trấu trộn lẫn đất màu bón vào gốc chanh và trải đều ra không gian của vườn tạo độ ẩm cho mỗi gốc chanh.
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Qua theo dõi sự sinh trưởng và phát triển của chanh tứ thời, kinh nghiệm được rút ra là giống chanh này không được bón quá nhiều phân NPK. Nếu bón quá nhiều, chanh sẽ bị xót và chết. Muốn chanh phát triển đúng tiến độ cần trồng chanh ở những khu đất dại nắng, không có cây tán rộng làm ớm vào gốc chanh. Chanh tứ thời rất ưa trồng trên đất ruộng cạn vừa có độ ẩm, vừa có ánh nắng chiếu vào đều đặn làm cho quả sẽ ra đều và mọng nước.

Chanh tứ thời ra quả quanh năm. Từ đầu năm đến cuối năm, các đợt quả cứ nối nhau. Khi đợt quả này cho gần cho thu hoạch thì ở đầu các cành lộc non đã nở đợt hoa mới và kết trái trong thời gian ngắn. Ông Thực cho biết, mùa chính của chanh tứ thời sẽ diễn ra vào gần tết. Vụ này, chanh ra quả sai nhất trong năm và vào đúng dịp thị trường có nhu cầu cao.

So với giống chanh thường, chanh tứ thời có tán cây thấp, mọc thành lùm rộng. Quả to, sai, mọng nước và ít sâu bệnh. Điều quan trọng là quanh năm, dù ở thời tiết nào, mùa nào, chanh cũng kết trái và cung cấp quả cho thị trường. Tuy bói lần đầu nhưng mỗi cây chanh sai quả đã cho từ 30 - 50 kg quả, những cây nhỏ hơn thường cho hơn 10 kg quả. 

(Theo vtc16)

NUÔI GÀ RỪNG THẢ VƯỜN

Gà rừng có sức đề kháng cao, dễ nuôi, không cần nhiều thức ăn, khỏe, ít dịch bệnh, thịt chắc, thơm ngon. Tuy nhiên, bản tính gà nhút nhát hơn nhiều loài chim hoang dã khác nên việc thuần dưỡng cũng gặp không ít khó khăn cho người nuôi.
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Quy trình kỹ thuật thuần dưỡng nuôi và chăm sóc gà rừng không kém phần quan trọng, nhằm cho đàn gà thích nghi dần với con người để dễ thuần dưỡng. Thông thường mỗi đàn gà có 1 trống và 10 - 12 mái, ổ gà đẻ phải được lót bằng rơm hoặc trấu, thức ăn là cám gạo, ngô xoay nhuyễn; sau 4 tuần tuổi nuôi, bắt đầu thả gà ra vườn lúc mặt trời mọc, ngày đầu thả khoảng 2 tiếng về sau tăng dần, trước khi bán 10 – 15 ngày vỗ béo gà bằng cách cho ăn tự do bằng thức ăn tổng hợp tấm hoặc ngô vàng. Khi nuôi phải rào lưới xung quanh để tránh thất thoát.

Gà rừng khi đã thuần chủng đẻ trứng rất nhiều, khả năng ấp trứng tốt, nhân giống nhanh, mỗi lứa một gà mái đẻ từ 8 - 10 trứng. Một cặp gà rừng giống giá bán khoảng 500.000 đồng/60 ngày tuổi. So với gà ta hiện nay trên thị trường (80.000 - 95.000 đồng/kg), lợi ích mang lại từ gà rừng cao hơn so với gà ta. Hiện nay, số lượng gà rừng không đủ đáp ứng cho nhu cầu tiêu thụ.

Điều kiện nuôi.

- Tuỳ điều kiện của mỗi người, tuỳ giai đoạn và nguồn gốc của con gà mà ta có thể có cách nuôi khác nhau. Ta có thể thả rông nếu vườn rộng hoặc nhốt chuồng nếu diện tích hẹp.

+ Thả rông: Khi gà con > 4 tuần tuổi thì ta mới nên thả rông. Còn gà trống và gà mái thì ta thả rông thoải mái, cho chúng kiếm ăn như thế gà mới đủ chất và bộ lông mới đẹp được. Cần lưu ý: Không nên thả những chú chó, mèo có tật rượt đuổi gà ra vì như thế gà sẽ rất nhát dẫn đến bị sụt giảm thể lực, bị thương hoặc gãy lông; nên nhốt cách ly những con gà chống nhau để chúng không đá nhau=>hư gà; không được rượt đuổi gà, ném cây, chọi đá vì gà rừng rất khó tập cho dạn nhưng rất dễ bị làm cho giác người.

+ Nuôi nhốt: Nên tạo đặt chuồng gà ở nơi thoáng đãng nhưng tránh gió bấc, nơi gà ở nên là nơi cao ráo vì gà rừng nói riêng và các loài chim nói chung không thích nước cho lắm (trừ một số loại sống, tìm mồi ở môi trường nước). Tuỳ theo số lượng, kích cỡ, giới tính mà ta có thể làm chuồng khác nhau nhưng càng rộng thì càng tốt, riêng đối với gà rừng mới bẫy được thì nên nhốt ở chuồng càng chật càng tốt, đặt chuồng ở nơi vắng người và phải bọc vải quanh chuồng để tránh gà tông vào chuồng.

(Theo vietlinh)

NGHỊCH LÝ CAO SU

Theo Bộ NN-PTNT, ước tính khối lượng XK cao su tháng 8 đạt 98.000 tấn với giá trị 166 triệu USD, còn trong 8 tháng đầu năm thì XK đạt 548.000 tấn với giá trị 989 triệu USD.
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Cao su VN xuất sang 72 quốc gia, Trung Quốc và Malaysia vẫn đang là thị trường tiêu thụ cao su lớn nhất, tuy nhiên trong 8 tháng đầu năm 2014, có xu hướng giảm mạnh so cùng kỳ năm ngoái. Cụ thể, Trung Quốc giảm hơn 21% về khối lượng và giảm hơn 40% về giá trị; Malaysia giảm gần 14% về khối lượng và giảm hơn 40% về giá trị.
Hiện giá cao su thiên nhiên xuống mức bình quân 30 triệu đồng/tấn (chủng loại SVR 3L), dù giá thấp nhưng vẫn rất khó bán. Nguyên nhân là VN hiện SX quá nhiều chủng loại cao su SVR 3L chất lượng cao, trong khi nhu cầu cần cao su chất lượng thấp hơn như SVR10, SVR20.

Theo dự báo của Tổ chức Nghiên cứu cao su quốc tế (IRSG), đến năm 2020, tổng nhu cầu tiêu thụ cao su thế giới vào khoảng 15 triệu tấn, trong đó khoảng 72% là dùng để SX lốp xe các loại. So sánh với những nước SX cao su trong khu vực hiện nay như Thái Lan, Malaysia, Ấn Độ thì cơ cấu sản phẩm của ngành cao su VN rõ ràng đã không đáp ứng nhu cầu tiêu thụ của thế giới.

Lý do là trong nước đang có thế mạnh về SX cao su chủng loại SVR 3L, trong khi nhu cầu tiêu thụ SVR 3L đến năm 2020 của thế giới chỉ vào khoảng 150.000 tấn, tức chỉ bằng 1/3 sản lượng SX hiện nay của Việt Nam.

Điều này đồng nghĩa là nếu chúng ta vẫn tiếp tục sản xuất SVR 3L thì sẽ dư thừa khoảng 300.000 tấn. Mỗi khi cung vượt quá cầu thì giá SVR 3L sẽ giảm. Cần xây dựng quy chuẩn kỹ thuật quốc gia về nhà máy sơ chế cao su thiên nhiên để yêu cầu bắt buộc tuân thủ những quy định từ khâu tiếp nhận nguyên liệu đầu vào đến sản phẩm đầu ra để tạo sự thống nhất về chất lượng cho cao su VN.

(Theo nongnghiep.vn)

CHẾ ĐỘ DINH DƯỠNG TỐT CHO PHỤ NỮ 

Phụ nữ cần hạn chế ăn nhiều mỡ vì sẽ tăng lượng cholesterol dẫn đến các căn bệnh về tim mạch và các bệnh khác như béo phì, tiểu đường và các bệnh về khớp.
Hầu hết chúng ta có được 45% calo mỗi ngày là từ mỡ, nhưng lý tưởng nhất nên dừng lại ở con số là 33% thôi. Chế độ ăn uống hợp lý sẽ giúp chị em giảm lượng mỡ dư thừa để duy trì sức khoẻ phụ nữ, giữ gìn vẻ đẹp và nâng cao tuổi thọ. Dưới đây là chế độ dinh dưỡng mang tính khoa học mà chị em phụ nữ đều có thể dễ dàng áp dụng.
Thức ăn có hàm lượng đường và chất béo

Nên ăn ít loại thức ăn này. Thức ăn đã qua chế biến c không tốt bởi vì chúng có hàm lượng muối cao không tốt cho sức khoẻ phụ nữ. Các loại dầu thực vật, các loại hạt, và quả như quả bơ...là những chất béo tố cho sức khỏe. Các chất đạm và chất béo từ thực vật đều có thể cung cấp dinh dưỡng cho cơ thể và rất có lợi cho sức khoẻ như dầu lạc, dầu ô liu.
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Thịt, cá và các loại thức ăn thay thế khác

Loại thức ăn này cũng nên ăn ở mức độ vừa phải, tránh ăn nhiều các loại mỡ khẩu từ động vật và các loại da có chứa nhiều mỡ. Nên ăn các loại hạt đậu và củ - loại thức ăn này như một nguồn nhiên liệu thô giúp bộ máy cơ thể hoạt động một cách thông suốt.

Sữa và các thức ăn chế biến từ sữa

Không nên ăn bơ và kem nhiều. Nên ăn pho mát và sữa chua có hàm lượng mỡ thấp. Sữa tươi là nguồn dinh dưỡng rất tốt cho cơ thể, giúp cơ thể lọc và thải được các độc tố ra ngoài. Tốt cho việc tập luyện thể lực, giữ gìn sự trẻ đẹp và chăm sóc tối ưu cho sức khỏe phụ nữ.

Rau và hoa quả

Nên ăn nhiều, đặc biệt là các loại rau quả tươi, thậm chí cả các loại đóng hộp và ướp lạnh. Chế độ ăn hằng ngày nên có nhiều rau và quả. Chị em phụ nữ nên để trong túi một vài loại hoa quả để ăn khi cảm thấy đói, thay vì một gói khoai tây hay vài thanh sôcôla.

Bánh mỳ, ngũ cốc và khoai tây

Đây là thành phần cơ bản cho một chế độ ăn dinh dưỡng. Nên ăn bánh mỳ đen và khoai tây luộc (không ăn khoai tây chiên hoặc qua chế biến).

Chất xơ 

Thức ăn có chứa chất xơ là thành phần cần thiết cho chế độ dinh dưỡng hàng ngày của chúng ta. Loại chất xơ này có được từ thực vật và các sản phẩm chế biến từ thực vật. Có hai loại chất xơ - hoà tan và không hoà tan. Theo các chuyên gia dinh dưỡng thì mỗi người nên ăn khoảng 18g chất xơ mỗi ngày.

Chúng ta có thể không tiêu hoá được chất xơ, nhưng chất xơ có chứa đầy đủ các thành phần rất có lợi cho cơ thể, như tham gia vào quá trình chuyển thức ăn đã được chuyển hoá vào ruột, giảm lượng chất gây ung thư thâm nhập vào cơ thể từ bụng, giảm lượng cholesterol. Nếu bữa ăn không đủ chất xơ sẽ có nguy cơ mắc bệnh táo bón, gan và ung thư ruột kết.

Chất xơ hoà tan còn có tác dụng kiểm soát việc hấp thụ đường từ ruột vào máu. Chất xơ hoà tan bao gồm: Yến mạch, hạt đậu, bánh mỳ đen, và hầu hết các loại rau quả. Chất xơ không hoà tan bao gồm: Gạo, cám, các loại hạt và ngũ cốc.

Nước

Mặc dù cơ thể (đặc biệt là thận) hoạt động tốt trong việc kiểm soát lượng nước trong cơ thể, nhưng cơ thể chúng ta vẫn mất nước thường xuyên thông qua các hoạt động của phổi, bài tiết của da, hoạt động tiêu hoá của ruột, và bộ phận bàng quang. Chính vì vậy cơ thể cần tiếp nhận một lượng nước cần thiết để bù vào lượng nước đã tiêu hao. 

Theo các nhà khoa học dinh dưỡng thì mỗi người cần uống khoảng 2,5 lít/ngày (bao gồm nước uống và nước dùng trong các bữa ăn). Tuy nhiên, con số này có thể tăng lên đối với người mắc bệnh viêm bàng quang, hay người vận động nhiều.

Các loại vitamin và chất khoáng

Các loại vitamin và chất khoáng là những thành phần quan trọng trong việc duy trì các hoạt động chức năng của cơ thể. Hầu hết các loại vitamin đều không thể sản xuất ra từ cơ thể chúng ta. Các vitamin chúng ta tiếp nhận vào cơ thể đều thông qua thức ăn. Không có cơ thể nào có thể tích trữ được lượng vitamin cần thiết, do đó chúng ta cần thường xuyên ăn các loại thức ăn bổ dưỡng để cơ thể luôn có một lượng vitamin cần thiết.

Vitamin rất cần thiết đối với cơ thể trong quá trình hấp thụ các khoáng chất. Ví dụ vitamin D rất cần cho việc hấp thụ canxi và vitamin C cần cho việc tiếp nhận chất sắt từ thức ăn vào cơ thể. 
Vitamin và chất khoáng là chế độ dinh dưỡng đặc biệt cần thiết đối với phụ nữ mang thai và cho con bú, đối với trẻ em đang lớn và sự hồi phục sức khoẻ của người bệnh hoặc bệnh nhân sau khi mổ.

Mỗi loại vitamin đều có công dụng riêng, ví dụ vitamin A,D và E có tác dụng giữ gìn sự trẻ đẹp và ngăn ngừa các vết nhăn trên mặt, tránh lão hoá các tế bào da. 
Vitamin C dùng để ngăn ngừa bệnh ung thư. Chế độ ăn giàu vitamin và khoáng chất bao giờ cũng tốt hơn là dùng thuốc bổ.

Vitamin B6 và hội chứng tiền mãn kinh 

Các triệu chứng tiền mãn kinh như thay đổi tâm tính, hoặc phù nề , húp híp có thể chữa trị bằng Vitamin B6. Nhưng B6 không thể có hiệu quả với bất cứ ai, điều này còn phụ thuộc vào thể trạng và cơ địa của mỗi người.

Vitamin C, kẽm và bệnh cảm lạnh

Một vài công trình nghiên cứu đã chỉ ra rằng vitamin C và kẽm có thể làm bệnh nhân hồi phục nhanh sau khi bị cảm lạnh. Nên uống nhiều nước cam (nguồn vitamin C ) và ăn các loại nhuyễn thể (nguồn kẽm) để nâng cao sức đề kháng bệnh tật cho cơ thể.

Muối

Ăn nhiều muối có thể dẫn đến cao huyết áp, choáng váng, hen xuyễn, và thậm chí một vài dạng ung thư. Hãy giảm lượng muối trong chế độ ăn hàng ngày là hành động thiết thực giúp cơ thể khoẻ mạnh và tránh được nhiều bệnh tật.

(Theo suckhoe&phunu)

TẦM QUAN TRỌNG CỦA CHẤT XƠ ĐỐI VỚI CƠ THỂ

Bổ sung chất xơ (fiber) trong thực đơn hằng ngày có vai trò rất quan trọng. Chất xơ mang lại nhiều lợi ích sức khỏe cho cơ thể. 

Chất xơ giúp làm giảm lượng đường trong máu, từ đó giúp bạn phòng tránh căn bệnh tiểu đường. Chất xơ cũng giúp bạn kiểm soát nồng độ cholesterol và duy trì huyết áp ổn định, đặc biệt hữu ích cho người lớn tuổi.
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	Rau muống chứa nhiều vitamin đặc biệt là chất xơ cao sẽ rất tốt cho cơ thể.


Ngoài ra, chất xơ còn giúp cải thiện chức năng ruột già. Nhờ khả năng ngậm nước mạnh, chất xơ thực phẩm được xem như thuốc nhuận tràng loại tạo khối phân, giúp bình thường hóa tình trạng phân và số lần đi tiêu. Do đó, thực phẩm chứa nhiều chất xơ có tác dụng trị bệnh táo bón hiệu quả.

Chất xơ đặc biệt hữu ích cho người bệnh tiểu đường, vữa xơ động mạch, ung thư, viêm ruột thừa, loét tá tràng, bệnh tim, thiếu máu, viêm túi mật, viêm loét đại tràng, bệnh Crohn, giãn tĩnh mạch, thuyên tắc tĩnh mạch sâu, thoát vị ruột.

Chất xơ rất có lợi cho phụ nữ mang thai. 
Ăn nhiều chất xơ giúp giảm cân
Chất xơ được biết như một nguồn dinh dưỡng quan trọng giúp bạn giảm cân hiệu quả. Vì ăn nhiều thực phẩm giàu chất xơ giúp bạn có cảm giác mau no hơn những loại thực phẩm ít chất xơ. Ngoài ra, thực phẩm giàu chất xơ thường có chứa ít calo, rất có lợi trong việc giảm cân, giảm béo.

Các nguồn thực phẩm giàu chất xơ
Mỗi loại rau quả chứa loại chất xơ và lượng chất xơ khác nhau. Rau, củ, quả nào càng nhiều bã và càng già thì càng chứa nhiều chất xơ. Sau đây là các nhóm thực phẩm chứa nhiều chất xơ:

– Nhóm ngũ cốc: Cám gạo mè, bánh mè đen, khoai mì, khoai lang, đậu xanh, đậu đũa, đậu rồng, đậu đen, đậu nành, hạt đậu côve, mè đen.

– Nhóm rau: Măng khô, nấm mèo, rau câu, măng tre, rau má, bắp chuối, đu đủ xanh, cải xoang, xương rồng, bồ ngót, rau dền, rau lang, cải trắng, cần ta, rau muống.

– Nhóm trái cây: Chuối khô, vú sữa, thanh long, sầu riêng, cam, dừa, mít dại, nhãn, nho khô.

Lưu ý khi sử dụng chất xơ:
Chất xơ là một phần khó tiêu hóa của thực vật, như ngũ cốc, trái cây và rau, mà sẽ không thay đổi khi đi qua hệ tiêu hóa. Nó không chứa chất dinh dưỡng, nhưng là thiết yếu để hỗ trợ sự tiêu hóa và sức khỏe, và nó cũng có thể giúp bạn giảm cân. Nếu hấp thu quá nhiều và quá nhanh lượng chất xơ, có thể sẽ dẫn đến những biến chứng như táo bón, tiêu chảy, đầy hơi, sôi bụng… Do vậy, việc bổ sung chất này nên tăng từ từ theo khẩu phần ăn để bộ máy tiêu hóa kịp thích nghi.

(Theo suckhoechomoinguoi)
CÔNG DỤNG ĐA DẠNG CỦA RIỀNG
Riềng chứa các hoạt chất mang đặc tính kháng viêm nên rất có ích trong việc điều trị viêm khớp, thấp khớp, phong thấp, đau cơ bắp và giúp vết thương mau lành mà ít để lại sẹo.
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Riềng có tên là phong khương, cao lương khương, tiểu lương khương. Cái tên cao lương khương có nghĩa là gừng (Khương) mọc ở đất Cao Lương mà thành tên.

Riềng là vị thuốc phổ biến thường dùng trong dân gian, sau khi đã loại bỏ phần rễ, lá, thân của cây thì được rửa sạch, cắt lát phơi khô. Một số nơi, người ta dùng rễ phơi khô làm thuốc theo cách đào rễ, rửa sạch đất, cắt bỏ rễ con rồi cắt thành từng đoạn 2 - 3cm đem phơi khô. Hỗn hợp riềng và nước lá chanh được dân ta dùng như thuốc bổ.

Riềng là nguồn cung cấp dồi dào các chất natri, sắt, chất xơ, vitamin A, C và flavanoid… Riềng chứa các hoạt chất mang đặc tính kháng viêm nên rất có ích trong việc điều trị viêm khớp, thấp khớp, phong thấp, đau cơ bắp và giúp vết thương mau lành mà ít để lại sẹo.

Bên cạnh đó, nó cũng còn có khả năng điều trị chứng khó tiêu, giúp làm giảm khó chịu gây ra do viêm loét dạ dày. Riềng còn chứa nhiều chất chống oxy hóa giúp giảm thiểu các tác hại gây ra bởi các gốc tự do và những độc tố khác trong cơ thể.

Từ đó, góp phần phòng ngừa và điều trị các căn bệnh về da như: ghẻ, lang ben, lở loét và sưng viêm.

Ngoài ra, riềng có tác dụng tăng cảm giác ngon miệng, điều trị ho gà, đầy hơi, rối loạn tiêu hóa, mật, ruột co thắt và đau thắt ngực, giúp long đờm, giảm đau cổ họng, trị tiêu chảy, hạ cholesterol và triglyceride trong máu.

Theo y học cổ truyền riềng có vị cay, mùi thơm, tính ẩm vào hai kinh Tỳ và Vị, có tác dụng ôn trung, giảm đau, tiêu hóa thức ăn. Riềng tẩm rượu, sấy khô, rồi tán nhỏ và trộn đều uống chữa đau dạ dày, nhất là khi bệnh đã thành mạn tính.

Củ riềng già, chuối xanh và một ít vôi bột cũng là bài thuốc trị hắc lào công hiệu. Khi kết hợp với một số thảo mộc khác như: trần bì, sa nhân, đại táo, quế, nụ sim, thanh bì, bột thảo quả… cũng là những bài thuốc phổ biến trong dân gian.

(Theo Suckhoe&doisong)

BÀI THUỐC QUÝ TỪ QUẢ MƯỚP

Tất cả các bộ phận của mướp đều có tác dụng chữa bệnh mà không có bất kỳ tác dụng phụ nào...
Mướp rất lành và trị được nhiều bệnh như mề đay, hen suyễn, bệnh trĩ... trong đó một bài thuốc được nhiều người biết tới là dùng mướp sao khô, tán nhỏ trị viêm xoang. 
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Tất cả các bộ phận của mướp đều được sử dụng mà không có bất kỳ tác dụng phụ nào, những người có tì vị kém, đau bụng, đi phân nát, liệt dương thì không nên dùng mướp thường xuyên.

Theo Đông y, quả mướp vị ngọt, tính bình, không độc, dùng để nấu nước uống giúp lợi sữa cho phụ nữ mới sinh, có thể nấu với móng giò lợn để ăn.

Xơ mướp là vị thuốc lương huyết, hoạt huyết, thông kinh giải độc, giảm đau, cầm máu; dùng chữa chảy máu ruột, băng huyết, lỵ ra máu.

 (Theo giaoducthoidai)


NGƯỜI VIỆT ĐÃ CÓ THÓI QUEN DÙNG HÀNG VIỆT

Cuộc vận động “Người Việt Nam ưu tiên dùng hàng Việt Nam” đã tạo ra một thói quen, một tâm thức, một nét đẹp trong văn hóa tiêu dùng của người dân.
Vì vậy để NTD tin tưởng vào hàng sản xuất trong nước, đồng nghĩa với việc cần sự chung tay góp sức của Nhà nước và doanh nghiệp (DN) để khi nhắc đến nhãn hiệu “Made in Vietnam” có thể khẳng định đó là hàng hóa có giá trị chất lượng cao và uy tín.

Cách đây 5 năm, gần như NTD chưa “mặn mà” với các mặt hàng sản xuất trong nước. Nay hàng Việt đang dần chiếm lĩnh thị trường cũng như niềm tin của NTD.

Tại các chợ, siêu thị, hàng Việt đang dần thể hiện rõ ưu thế của mình, bởi trên các quầy, các kệ hàng phần lớn là các mặt hàng do các DN trong nước sản xuất. Tại hệ thống các siêu thị như Big C, Metro, Fivimart hàng Việt luôn chiếm tỷ lệ từ 80-90% các sản phẩm bày bán.

Cuộc vận động người Việt dùng hàng Việt đang phát triển sâu  rộng. Trên thị trường hàng hóa nội địa đã dồi dào, phong phú, dần khẳng định được thương hiệu với lợi thế giá cả, chất lượng ổn định, mẫu mã phong phú. Các DN đã tiếp cận, nắm bắt nhu cầu thị trường từng vùng, từng nhóm dân cư, kể cả vùng sâu, vùng xa, vùng có khó khăn về giao thông; đồng thời triển khai vận chuyển hàng hóa, mở rộng mạng lưới bán buôn, bán lẻ. 
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Ý thức của NTD về sử dụng hàng Việt ngày càng có xu hướng dần tăng lên, nhất là những mặt hàng tiêu dùng thiết yếu như: lương thực, thực phẩm, các sản phẩm may mặc, đồ gia dụng, nhóm các mặt hàng cơ khí, điện tử. Đơn cử như các mặt hàng đồ dùng học tập. Theo khảo sát, tại nhiều cửa hàng, nhà sách trên địa bàn tỉnh, các sản phẩm đồ dùng học tập phục vụ năm học mới khá phong phú, đa dạng cả về kiểu dáng, mẫu mã lẫn chất lượng. Những mặt hàng có nguồn gốc xuất xứ trong nước chiếm khoảng 70% thị phần. Đồ dùng học tập thương hiệu Việt Nam đang dần chiếm lĩnh thị trường với những mặt hàng có mẫu mã cải tiến, chất lượng cao, mức giá phù hợp, đáp ứng được thị hiếu của khách hàng. Nhận thấy được sự nguy hại từ các sản phẩm không rõ nguồn gốc xuất xứ có thể ảnh hưởng xấu đến tâm lý và sức khoẻ của con em mình, nhiều bậc phụ huynh đã thận trọng hơn trong việc lựa chọn đồ dùng học tập, ưu tiên mua sản phẩm của các thương hiệu uy tín trong nước. Do đó, thời gian gần đây, NTD có xu hướng “tẩy chay” hàng Trung Quốc kém chất lượng, không rõ nguồn gốc và xuất xứ, cho nên nhiều cửa hàng cũng không nhập nhiều như trước.

Các DN trong nước thường tổ chức các hội chợ về các tỉnh. Hàng trăm DN đưa hàng về nông thôn, doanh số bán hàng đều vượt ngoài dự kiến. Số DN có hàng Việt Nam chất lượng cao ngày càng tăng lên. Thị hiếu NTD có sự thay đổi đáng kể khi quan tâm lựa chọn hàng sản xuất trong nước.

Theo nhiều chuyên gia kinh tế và các nhà quản lý, để người dân luôn ưu tiên dùng hàng Việt Nam, trước hết các DN phải thực sự làm cho NTD yên tâm khi nhìn thấy dòng chữ “Made in Vietnam” và xem đây là một giá trị bảo đảm của sản phẩm. Khi DN sử dụng những dòng chữ “Made in Vietnam” là để quảng bá cho sản phẩm, đồng thời đã thỏa mãn cả hai yêu cầu: khẳng định chất lượng hàng hóa của người Việt sản xuất và giới thiệu văn hóa Việt Nam ra nước ngoài. Tuy nhiên, việc xây dựng thương hiệu “Made in Vietnam” là nhiệm vụ của cả Quốc gia, DN và hiệp hội ngành nghề. Các nước có thương hiệu mạnh đều có cả một chiến lược dài hơi cho quá trình xây dựng sản phẩm thương hiệu toàn cầu, dưới sự hậu thuẫn của Chính phủ, có luật bảo vệ thương hiệu, chương trình quảng bá và ý thức của DN trong việc xây dựng chất lượng sản phẩm.

(Theo nguoitieudung)

MỸ CHO PHÉP NHẬP KHẨU VẢI VÀ NHÃN TƯƠI VIỆT NAM

Vải và nhãn tươi Việt Nam sẽ lần đầu tiên có cơ hội tiếp cận trực tiếp với thị trường Mỹ sau khi Bộ Nông nghiệp Mỹ vừa chính thức cho phép NK 2 mặt hàng này.
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Theo quyết định được Bộ Nông nghiệp Mỹ công bố mới đây, vải và nhãn tươi của Việt Nam sẽ được phép XK vào Mỹ nếu đáp ứng được một số tiêu chuẩn về vệ sinh an toàn thực phẩm. 

Các điều kiện sơ bộ mà Bộ Nông nghiệp Mỹ yêu cầu bao gồm vải NK từ Việt Nam phải được trồng trên vùng đăng ký và được Cục BVTV Việt Nam theo dõi nhằm đảm bảo không có bệnh; vải và nhãn phải được chiếu xạ để loại bỏ ký sinh trùng; mỗi lô hàng phải kèm theo chứng chỉ của Cục BVTV Việt Nam, xác định sản phẩm phù hợp với quy định. Ngoài ra, các sản phẩm trên còn phải tuân thủ các quy định rất ngặt nghèo về dư lượng thuốc BVTV. Bộ Nông nghiệp Mỹ cho biết Việt Nam dự kiến xuất khẩu sang Mỹ khoảng 600 tấn vải và 1200 tấn nhãn/năm, chiếm lần lượt 17% và 69% tổng lượng nhập khẩu trung bình đối với 2 mặt hàng này tại Mỹ tính trong khoảng thời gian từ năm 2007 đến 2010.

Quyết định của Bộ Nông nghiệp Mỹ có hiệu lực thi hành từ ngày 6/10/2014.

(Theo vov)

XUẤT KHẨU CÁ NGỪ SANG MỸ CÓ SỰ SỤT GIẢM
Theo thông tin từ Hiệp hội Chế biến và xuất khẩu thủy sản (Vasep), tính từ đầu năm đến giữa tháng 8/2014, xuất khẩu (XK) cá ngừ Việt Nam sang Mỹ đạt 105,5 triệu USD, giảm 17,6% so với cùng kỳ năm ngoái. Từ cuối quý II/2014, XK cá ngừ của Việt Nam sang Mỹ đã phục hồi, tuy nhiên không đủ bù đắp lại lượng sụt giảm liên tục từ đầu năm.
Mỹ vẫn tiếp tục dẫn đầu về nhập khẩu (NK) 3 mặt hàng cá ngừ XK chính của Việt Nam. Trong đó, NK các sản phẩm cá ngừ chế biến khác của Mỹ từ Việt Nam tăng mạnh nhất, tăng hơn 320% so với cùng kỳ năm 2013. Bên cạnh đó, các sản phẩm thăn cá ngừ đông lạnh cũng được đẩy mạnh XK sang đây trong 6 tháng đầu năm. Còn các sản phẩm cá ngừ tươi, sống và đông lạnh khác và cá ngừ chế biến đóng hộp đều giảm so với cùng kỳ năm.Thị trường cá ngừ Mỹ vẫn tiếp tục trì trệ mặc dù trước đó đã có dấu hiệu hồi phục khi niềm tin người tiêu dùng tăng và giá giảm.
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Theo thống kê của Bộ Nông nghiệp Mỹ, hiện nước này đang NK cá ngừ từ hơn 60 quốc gia và vùng lãnh thổ. Trong đó, Việt Nam đang đứng vị trí thứ 3 sau Thái Lan và Indonesia. Hiện tốp 10 nước cung cấp cá ngừ hàng đầu vào Mỹ đang chiếm hơn 82% tổng giá trị NK cá ngừ của nước này.Mỹ vẫn tiếp tục là thị trường NK nhiều nhất cá ngừ đóng hộp trên thế giới.

Vasep cho biết, đối thủ cạnh tranh chủ yếu của Việt Nam ở mặt hàng này chủ yếu là các nước Châu Á như Thái Lan, Philippines, Indonesia và Trung Quốc. 5 tháng đầu năm nay, trong khi NK cá ngừ đóng hộp từ Thái Lan và Việt Nam - 2 nước đứng đầu giảm, từ Indonesia và Philippines lại đang có xu hướng tăng lên. So sánh về giá, các sản phẩm của Việt Nam khó có thể cạnh tranh được với các sản phẩm đến từ Trung Quốc và Philippines, nhất là Philippines. Chính vì thế, Philippines trong thời gian tới có thể sẽ là nguồn cung thay thế.

(Theo dangcongsan.vn)

BÍ BẦU, RAU CẢI… CŨNG PHẢI NHẬP HẠT GIỐNG

Một công bố mới đây của Cục Trồng trọt thuộc Bộ NN-PTNT cho thấy chỉ riêng tiền nhập hạt giống rau các loại, VN chi đến nửa tỉ USD mỗi năm để nhập khẩu từ nước ngoài.
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Cụ thể năm 2013, VN đã chi ra 500 triệu USD để nhập khẩu 8.000 tấn hạt giống các loại nhằm cung ứng cho 700.000 ha sản xuất rau của cả nước.

Là quốc gia đứng nhất nhì thế giới về xuất khẩu gạo nhưng giống lúa phải nhập với số lượng quá lớn, đây là thiệt thòi lớn cho ngành nông nghiệp VN. Theo thông tin từ Hiệp hội Thương mại giống cây trồng miền Nam, hiện các viện nghiên cứu, doanh nghiệp chỉ làm chủ được khoảng 5 - 10 loại giống như lúa, ngô, cao su, cà phê, tiêu...

Cái gì nghiên cứu xong, giá thành cũng cao
Sở dĩ chúng ta phải nhập khẩu nhiều hạt giống do chúng ta chưa có khả năng tạo ra các tổ hợp bố mẹ. Đơn cử việc nhập khẩu giống ngô lai, lúa lai chỉ được sử dụng và phát triển trong vài năm, sau đó sẽ bị thoái hóa và tiếp tục nhập khẩu tiếp, như một vòng luẩn quẩn. 
Để có thể chủ động một số giống cây trồng, giảm tần suất phụ thuộc quá nhiều vào hạt giống ngoại nhập, toàn ngành nông nghiệp sớm rà soát và thống kê toàn bộ các loại giống cây, phân chia loại nào cần nhập, loại nào có thể đầu tư nghiên cứu chuyên sâu.

(Theo thanhnien)

VƯỜN QUỐC GIA CÔN ĐẢO CHUẨN BỊ ĐÓN CHỨNG NHẬN KHU RAMSAR

Ngày 11/9, Ủy ban Nhân dân tỉnh Bà Rịa-Vũng Tàu đã thống nhất thời gian tổ chức Lễ nhận Bằng công nhận Vườn Quốc gia Côn Đảo là khu Ramsar (vùng đất ngập nước có tầm quan trọng quốc tế) vào ngày 1/11/2014 tại Trung tâm Văn hóa, Thể thao huyện Côn Đảo.
Chương trình lễ đón nhận, ngoài phần lễ còn có nhiều hoạt động khác như viếng nghĩa trang Hàng Dương, tham quan Vườn Quốc gia Côn Đảo, thả rùa con ra biển, tuyên truyền nâng cao nhận thức cho cộng đồng về Công ước Ramsar và các giá trị mà khu Ramsar sẽ mang lại… nhằm quảng bá hình ảnh của Côn Đảo, thu hút khách du lịch và các nhà nghiên cứu đến Côn Đảo và nhằm thúc đẩy sự tham gia của cộng đồng địa phương và các bên liên quan vào quá trình quản lý, bảo tồn và phát triển vùng đất ngập nước Vườn Quốc gia Côn Đảo. 
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Vườn Quốc gia Côn Đảo hiện có 14.000 ha đất ngập nước, trong đó có khoảng 2.113ha vùng đất ngập nước mặn ven biển gồm các vịnh nông khi thủy triều thấp, các khu vực bờ biển, ven biển có đá, cát, sỏi, vùng có rừng ngập mặn.

Tính đến nay, Vườn quốc gia Côn Đảo là Khu đất ngập nước quan trọng (gọi tắt là khu Ramsar) thứ 6 của Việt Nam. Vườn Quốc gia Côn Đảo hội tụ cả 4 hệ sinh thái rừng, biển rất đặc sắc và hiếm có trên thế giới.
(Theo vietnamplus)

VIỆT NAM VÔ ĐỊCH CUỘC THI ROBOCON CHÂU Á - THÁI BÌNH DƯƠNG

Ngày 24.8, đội tuyển robot Việt Nam đã giành chiến thắng ngoạn mục trước đội Nhật Bản và qua đó đăng quang ngôi vô địch cuộc thi Robocon châu Á - Thái Bình Dương.
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	Đội Việt Nam xuất sắc đăng quang Robocon châu Á - Thái Bình Dương 2014


Vòng chung kết cuộc thi Robocon khu vực châu Á - Thái Bình Dương lần thứ 13 diễn ra tại nhà thi đấu Balewadi (Pune, Ấn Độ) do Liên minh phát thanh truyền hình châu Á - Thái Bình Dương tổ chức.

Tham gia vòng chung kết có 18 đội đến từ 17 nước và vùng lãnh thổ. Đây là lần thứ 5 đội tuyển robot Trường ĐH Lạc Hồng, đại diện cho Việt Nam, tham dự cuộc thi này trên đấu trường quốc tế, và đều giành các thứ hạng cao.

Như vậy sau 5 lần tham dự cuộc thi Robocon châu Á - Thái Bình Dương, năm nay đội tuyển robot của Trường ĐH Lạc Hồng Đồng Nai (đại diện Việt Nam) đã giành được ngôi vô địch.

(Theo thanhnien)

BỘ GIÁO DỤC CHỐT PHƯƠNG ÁN THI QUỐC GIA 2015

Bộ trưởng Bộ GD-ĐT Phạm Vũ Luận chính thức ban hành Quyết định số 3538 Phê duyệt Phương án thi tốt nghiệp THPT và tuyển sinh ĐH, CĐ từ năm 2015. Theo đó, kỳ thi THPT quốc gia năm 2015 sẽ được tổ chức trong các ngày 9, 10, 11 và 12/6.

Thi tối thiểu 4 môn
Quyết định của Bộ Giáo Dục – Đào Tạo nêu rõ về phương thức tổ chức kỳ thi THPT quốc gia. 
Cụ thể, về môn thi: Để được xét công nhận tốt nghiệp THPT và xét tuyển sinh vào các trường đại học, cao đẳng, thí sinh phải thi 4 môn (gọi là 4 môn thi tối thiểu) gồm 3 môn bắt buộc là Toán, Ngữ văn, Ngoại ngữ và 1 môn tự chọn trong số các môn Vật lí, Hóa học, Sinh học, Lịch sử và Địa lí.

Ngoài 4 môn thi tối thiểu, thí sinh có thể đăng ký thi thêm các môn khác trong số các môn tự chọn để có thêm cơ hội xét tuyển vào ĐH, CĐ.

Thí sinh đã tốt nghiệp THPT các năm trước chỉ đăng ký các môn thi phục vụ cho tuyển sinh ĐH, CĐ. 
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Thí sinh không học môn Ngoại ngữ hoặc học trong điều kiện không đảm bảo chất lượng được chọn môn thi thay thế môn Ngoại ngữ trong số các môn tự chọn. Thí sinh có chứng chỉ Ngoại ngữ theo quy định do Bộ GDĐT công bố sẽ được miễn thi tốt nghiệp THPT môn Ngoại ngữ.

Năm 2015, kỳ thi sẽ được tổ chức trong các ngày 9, 10, 11 và 12/6.
Trước ngày 1/1 hàng năm các ĐH, HV, các trường ĐH, CĐ công bố mức độ và cách thức sử dụng kết quả của kỳ thi để tuyển sinh. Căn cứ kết quả thi bộ công bố ngưỡng điểm xét tuyển tối thiểu đổi với từng môn. Các trường ĐH, CĐ sử dụng kết quả kỳ thi dựa trên ngưỡng điểm này để tuyển sinh theo quy định của quy chế. 

Thi quốc gia trước, đăng ký tuyển sinh ĐH sau
Điểm thi của thí sinh trong kỳ thi được sử dụng để xét công nhận tốt nghiệp THPT và tuyển sinh ĐH, CĐ. Do vậy, thí sinh sẽ thi quốc gia trước, đăng ký tuyển sinh vào ngành và trường ĐH, CĐ sau khi có kết quả thi quốc gia.

Theo Bộ GD-ĐT, như vậy, đối với tuyển sinh ĐH, CĐ đã tách khâu thi và khâu xét tuyển, tạo cơ hội cho thí sinh vào học các trường ĐH, CĐ phù hợp với năng lực và nguyện vọng của mình, tránh sự rủi ro như những năm trước đây có những thí sinh điểm thi cao nhưng vẫn có thể trượt ĐH.

 (Theo vietnamnet)


CHÈN ÂM THANH VÀO VĂN BẢN WORD

Nếu bạn muốn liên kết tập tin âm thanh vào văn bản để thêm phần hấp dẫn hay muốn làm rõ hơn ý minh họa trong các bài báo cáo, bạn có thể dùng Word để chèn âm thanh.
Bước 1: Bạn chọn vào menu Insert > Object.
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Bước 2: Bạn chọn tiếp vào thẻ Create From File. Sau đó, nhấn Browse để chọn file. Trong phần tùy chọn cho bạn 3 lựa chọn: - Link To File: liên kết với file theo đường dẫn; - Display as Icon: hiển thị dạng icon của tập tin; - Float Over Text: xuất hiện cùng với text.

Cách trên thường dùng trong trường hợp bạn không có headphone để thu giọng nói. Nếu như bạn đã có một Microphone có khả năng thu giọng nói thì bạn có thể thêm âm thanh từ chính giọng nói của mình. Tương tự như cách thực hiện trên, tuy nhiên bạn chọn vào thể Create New. Sau đó, rê thanh trượt đến phần Wave Sound.
Nhấn OK. Bấy giờ, chương trình Sound recoder xuất hiện và cho bạn thu âm giọng nói của mình để chèn vào văn bản rồi đấy. Rất thú vị với văn bản vừa nghe nhìn này phải không bạn.
(Theo quantrimang)

RÒ RỈ KHOẢNG 50.000 ĐỊA CHỈ GMAIL CỦA NGƯỜI DÙNG VIỆT NAM

Trong số gần 5 triệu địa chỉ Gmail bị đăng tải công khai kèm mật khẩu trên diễn đàn công nghệ BTCsec của Nga ngày 9/9/2014, có khoảng 50.000 địa chỉ Gmail của người dùng Việt Nam. 

Ngày 9/9 thành viên “Tvskit” của diễn đàn forum.btcsec.com đã chia sẻ một danh sách gồm 4.929.090 địa chỉ Gmail được bao gồm một số lượng lớn các email của các nước nói tiếng Anh, Nga… trong đó có cả Việt Nam. 
Theo kết quả kiểm tra của chuyên trang an toàn an ninh SecurityDaily vừa được công bố ngày 11/9/2014, trong số gần 5 triệu tài khoản Gmail rò rỉ kể trên, có khoảng 50.000 địa chỉ email của người dùng Việt Nam.
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Được biết sau khi thông tin lộ gần 5 triệu địa chỉ Gmail bị công bố, đã có thông tin khuyến cáo người dùng kiểm tra tài khoản của mình có thuộc danh sách bị rò rỉ hay không qua trang Is Leaked.

Các chuyên gia bảo mật của Bkav đã khuyến cáo việc nhập email lên Is Leaked có thể khiến tài khoản email bị thu thập và được sử dụng cho các chiến dịch gửi thư quảng cáo, phát tán mã độc hoặc phishing sau này.

Theo thông tin chính thức của Google, chỉ có chưa đầy 2% thông tin tài khoản bị rò rỉ là có thể sử dụng được. Google cũng đã gửi yêu cầu đổi mật khẩu tới những tài khoản bị ảnh hưởng. Theo phân tích của các chuyên gia bảo mật vừa được Google công bố thì dữ liệu bị rò rỉ không có nguồn gốc trực tiếp từ Google và có vẻ được thu thập từ nhiều nguồn khác nhau. Điều này có nghĩa rằng nhiều mật khẩu bị rò rỉ không tương ứng với tài khoản Gmail, mà thuộc về tài khoản trên các website khác được người dùng đăng ký bằng địa chỉ Gmail.

Để đảm bảo an toàn chung cho các tài khoản trực tuyến, Bkav khuyến cáo người dùng nên thực hiện đổi mật khẩu định kỳ cho tài khoản của mình, đồng thời mật khẩu cần đủ mạnh (có độ dài từ 9 kí tự trở lên, sử dụng tổng hợp số, chữ thường, chữ in hoa và các biểu tượng như: @#$%^&*... ). Bên cạnh đó, không sử dụng chung một mật khẩu cho các tài khoản tại nhiều dịch vụ trực tuyến khác nhau. Tốt nhất, người dùng cân nhắc việc sử dụng chức năng xác thực 2 bước (nếu có) cho tài khoản email của mình.

(Theo ictnews)


THÙNG XỬ LÝ RÁC THANH LONG CỦA SINH VIÊN KIẾN TRÚC

Sử dụng giun quế để xử lý xác thanh long, thùng rác sinh học của ba sinh viên ĐH Kiến trúc TP HCM giải quyết vấn đề cấp thiết của nông dân Bình Thuận.

Đều là sinh viên khóa 9, lớp KT09A2 của trường ĐH Kiến Trúc TPHCM, ba chàng trai miền Trung cùng sinh năm 1991 Đào Y Kha (quê Bình Thuận), Cao Đăng Khoa (Phú Yên), Tôn Thất Phu Trí (Huế) khiến bạn bè bất ngờ khi giành giải thưởng cao nhất cuộc thi Holcim Prize 2013 bằng một dự án không thuộc lĩnh vực đang theo học.

Trước thực trạng thu gom rác thải từ cây thanh long ở vùng Bình Thuận, nếu để xác thanh long tự phân hủy sẽ mất thời gian khá lâu, gây ô nhiễm môi trường và là nguyên nhân lan truyền mầm bệnh cho cây trồng.

Trải qua nhiều lần thử nghiệm, mô hình “giun quế xử lý rác thải hữu cơ” cho thân cây thanh long để giảm thiểu ô nhiễm ra đời. Mô hình này còn giúp giảm chi phí nông nghiệp, tăng thu nhập cho nông dân với phân giun được dùng để bón cây và xác giun sau khi hết vụ sẽ được bán làm thức ăn cho gia súc, gia cầm.

Rác thải từ thân thanh long là dạng rác hữu cơ. Một số bà con tìm cách giải quyết rác thanh long bằng cách ủ hoai, chôn lấp nhưng lại tốn công và không thu được gì ngoài việc để cho vườn thanh long sạch sẽ hơn nên rất ít người làm điều này.

Loay hoay thử nghiệm dùng men vi sinh rồi tro trấu, sử dụng ruồi lính đen, phương pháp chôn lấp... nhưng đều không có hiệu quả. Cuối cùng giun quế được chọn vì vừa dễ làm, vừa phân giải tốt. Ngoài việc giải quyết rác thải thanh long, có thể tăng thêm thu nhập từ việc kinh doanh giun quế.

Thùng rác này bao gồm hai khay xếp chồng lên nhau và được liên kết cố định bởi hệ thống khung bên ngoài. Bên dưới mỗi khay đều có một lớp lưới kẽm đan vuông (5 mm) để cho giun dễ dàng di chuyển qua lại giữa 2 khay. Thùng chứa được 0,3m3 rác hữu cơ, tương ứng 165 kg rác tươi, có thể giải quyết được khối lượng rác thanh long của 40 cây mỗi năm

(Theo truyenthongkhoahoc)
CẢI TIẾN DÀN CÀY 7 CHẢO PHỤC VỤ NGÀNH NÔNG NGHIỆP

Đam mê cơ khí từ nhỏ, ông Lưu Văn Khoa (thị trấn Diên Khánh, Khánh Hòa) không chỉ sống được bằng nghề mà còn vinh dự nhận giải thưởng Sản phẩm công nghiệp nông thôn tiêu biểu khu vực miền Trung - Tây Nguyên 2014 cho sáng kiến cải tiến kỹ thuật dàn cày 7 chảo.

Tại cơ sở cơ khí nông nghiệp của mình, ông thấy nhiều nông dân đem khung dàn cày 7 chảo tới sửa chữa và cho biết những dàn cày này chỉ cày được 1 mùa đã hư hỏng. Qua nghiên cứu và kiểm tra thực tế, ông Khoa nắm được điểm yếu của khung dàn cày nhập khẩu này. Dàn cày có 1 bánh lái, 1 trục chỉ, 1 khung lắp ráp 7 chảo cày có xuất xứ từ những nước nông nghiệp phát triển với các cánh đồng sản xuất được cải tạo đất chuyên làm nông nghiệp.
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	Công nhân lắp dàn cày vào máy chuẩn bị cho mùa vụ.


Các góc độ phải chuẩn xác, khi ra thực địa nếu sai lệch một chút là phải làm lại từ đầu. 
Các công nhân trong xưởng đã cùng nghiên cứu cải tiến từng bộ phận, sau gần chục lần cải tiến mới đạt kết quả và được nông dân tin dùng, đặt hàng. Trước kia, dùng loại dàn cày chưa cải tiến, mỗi mùa nông dân đều phải sửa chữa từ 2 - 3 triệu đồng, nay dùng loại cải tiến từ 3 đến 5 vụ mới phải sửa chữa nên tiết kiệm nhiều chi phí.

Đến năm 2013, ông Khoa đã đăng ký nhãn hiệu hàng hóa cho sản phẩm khung dàn cày 7 chảo cải tiến và được Cục Công nghiệp địa phương trao giải Sản phẩm công nghiệp nông thôn tiêu biểu khu vực miền Trung - Tây Nguyên.
(Theo khoahocphothong)

Hỏi: Xin cho hỏi cách chọn mua chuối không chứa hoá chất

Đáp:

Cách chọn chuối an toàn, không hóa chất

- Chọn những nải chuối chín lác đác, nghĩa là quả chín, quả xanh và màu thì không được đẹp cho lắm. Chuối như vậy là chuối chín tự nhiên nên khi ăn không bao giờ có vị chát, khó chịu như chuối ngâm bằng hóa chất Trung Quốc.

- Da quả thường có chấm màu đen (chuối trứng cuốc).

- Chuối có màu vàng chấm hồng, có những vạch màu đen.

	[image: image25.jpg]




	Nên chọn những quả chuối chín mồi bằng cách nhìn da quả chuối. 


- Ngoài vỏ có nếp nhăn. Không nên chọn những quả có vỏ màu vàng, không tì vết. Vì thông thường khi thu hoạch chuối, bà con thường thu hoạch trước khi quả chín. Ngoài ra, loại chuối có ngâm hóa chất hoặc được thúc chín “siêu tốc” do người bán thúc bằng nhiều cách để chuối chín nhanh. Chưa kể đến độ độc hại, khi ăn những quả chuối này cũng không ngon, thường có vị chát.

(Theo suckhoegiadinh)

Mẹo vặt: Cách chữa xoong nồi cháy cho sạch
Phương pháp làm sạch hữu cơ ngày càng phổ biến hơn vì nó không chỉ hiệu quả mà còn rất an toàn đối với sức khỏe của con người. 
Giống như chanh tươi và giấm ăn, khoai tây là một trong những nguyên liệu tự nhiên có khả năng đánh bay các vết dầu mỡ, gỉ sét trên xoong nồi rất tốt. Những chiếc chảo rán hoặc xoong nồi bị cháy cũng sáng bóng trở lại nhanh chóng nhờ khoai tây. 
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Các bước thực hiện:

- Rửa sạch củ khoai tây và cắt đôi theo chiều dọc, ngang tùy ý.

- Nhúng mặt bên trong của hai nửa củ khoai tây vào muối.

- Sau đó chà lên các phần bị bám dầu vỡ và có gỉ sét của xoong nồi hoặc chảo. Khi muối tan thì nhúng lại nửa củ khoai vào muối và tiếp tục chà cho đến khi sạch các vết bẩn trên đồ dùng.

- Rửa sạch lại đồ dùng với nước.

(Theo eva)
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